25. " Spicher Zehner" am 17.06.2017

Klassenwertung Volkslauf 10 km

. . Rang Rang
Rang Name Verein Stnr Zeit AKL Ges M/W
MSA  SchilerA
1 Nils Longert Bunert - Der Siegburger Laufladen 262  00:51:27 MSA 39 36
MJB  Mannliche Jugend B
1 Xaver Gotte 152 00:45:55 MJB 17 14
2 Moritz Schulte SV Hellas Siegburg 110 00:47:23 MJB 23 20
MJA  Mannliche Jugend A
1 Konrad Gotte Diadora Running Team 031 00:38:45 MJA 3 3
MHK  Manner Hauptklasse
1 Denis Flasse Selbstlaufer SV Altenahr 024  00:47:05 MHK 22 19
2 Simon Schmitz 283  00:57:17 MHK 69 65
3 Steffen Buhr SV Windhagen 230 01:00:38 MHK 87 78
4  Sebastian Hadaschik 203  01:07:10 MHK 104 90
M30 Senioren
1 Christian Schreiner LAZ Puma 229  00:32:28 M30 1 1
2 Markus Korn 052 00:47:05 M30 21 18
3 Dirk Mauruschat Siegwerk 290 00:48:39 M30 31 28
4 Marco Wiese Viele-schaffen-mehr 127  00:52:58 M30 48 45
5 Alexander Spitz 116  00:53:39 M30 50 47
6 Fabian Schulte OGS Mondorf 108  00:55:28 M30 62 59
7 Matthias Jokisch 273  00:57:08 M30 68 64
8 Alexander Gimnich 187  01:00:21 M30 79 73
M35 Senioren
1 Wolfram Neu Box-Club Troisdorf 48 080  00:45:57 M35 18 15
2 Jean-Marc Gerstner Teeam C 028 00:47:37 M35 28 25
3 Oliver Riedel TSV Dieringshausen 235  00:50:04 M35 33 30
4 Christian Jokisch 274 00:50:48 M35 37 34
5 Frederik Schmitz Box-Club-Troisdorf 101  00:51:57 M35 40 37
6 Boris Schmidt LT TUS Mondorf 100 00:52:37 M35 47 44
7 Adrian Kotterba 053  00:55:16 M35 59 56
8 Marcus Mohaupt The crazy neighbors 076  01:00:26 M35 84 75
9 Karsten Litge 237 01:07:33 M35 109 91
M40  Senioren
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Rang Rang

Rang Name Verein Stnr Zeit AKL Ges M/W
1 Vadim Penner LGHSC Gamlen RSC Untermosel 272 00:37:45 M40 2 2
2 Achim Baltes 265 00:41:03 M40 6 5
3 Einiko Franz 1. FC Spich 294  00:42:45 M40 9 8
4 Bernd NuBbaum 284  00:47:35 M40 27 24
5 Jirgen Fell 288  00:52:23 M40 44 41
6 David Longert Bunert - Der Siegburger Laufladen 062 00:53:42 M40 51 48
7 Carlos Maia Zatopek Eitorf 289  00:54:29 M40 53 50
8 Janusz Kwiecinski 056  00:55:16 M40 58 55
9 Florian Grieger 033  00:55:19 M40 60 57

10 Frank Espendiller Viele-schaffen-mehr 018 00:56:32 M40 66 62
11 Axel Kaiser TV Donrath 12/68 280  00:58:58 M40 73 69
12 Jan Wais 177 00:59:33 M40 7% 71
13 Carsten Ulbrecht 234  01:11:08 M40 111 92
14 Mark Beutel Laufsport Bunert - Anfangerkurs 201 006  01:17:40 M40 115 94

M45  Senioren
1 Joe Korbs Laufen-im-Rheinland 233  00:40:35 M45 5 4
2 Martin Oberndérfer LLG St. Augustin 082  00:43:09 M45 10 9
3 Herbert Dreesbach Skiclub Troisdorf 278  00:45:45 M45 16 13
4 |lvo Baumgart LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 224 00:46:13 M45 19 16
5 Dirk Dr. Schulte SV Hellas Siegburg 013  00:47:24 M45 24 21
6 Torben Wilhelm 128  00:50:48 M45 36 33
7 Frank Reinicke Hennefer TV 093 00:52:14 M45 42 39
8 Markus GrofR3 SV Hellas Siegburg 296 00:52:18 M45 43 40
9 Jorg Kiese 195 00:54:44 M45 54 51

10 Andreas Thummel 156  00:56:15 M45 65 61
11 Dirk Rolff 210 00:58:43 M45 72 68
12 Thorsten Fal 144  00:59:33 M45 75 70
13 Michael Biermann Team Mama + Papa 186  01:01:23 M45 89 79
14 Guido Briick KAS Karnevals Ausschuss Spich 009 01:03:10 M45 94 84
15 Gerd Bucher 1. FC Spich 137 01:03:22 M45 95 85
16 Gunther Pfeifer Laufsport Bunert - Anfangerkurs 201 086  01:04:26 M45 97 86
17 Michael Schmidt Team Endingen Alkoholfrei 277  01:04:29 M45 98 87

M50  Senioren
1 Udo Asmus LG Donatus Erftstadt 223  00:41:42 M50 7 6
2 Burkhard Lennartz LLG Sankt Augustin 269  00:42:05 M50 8 7
3 Manfred Kiihnel BSG Postbank Kdln 204  00:46:53 M50 20 17
4 Joachim Stephan SSG Konigswinter 282  00:47:25 M50 25 22
5 Hans Georg Geus BG Reifenhauser 287  00:47:32 M50 26 23
6 Claus Steinhauer Friesdorf 285  00:47:58 M50 29 26
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Rang Rang

Rang Name Verein Stnr Zeit AKL Ges M/W
7 Luc Laeremans SV Hellas Siegburg 232 00:48:21 M50 30 27
8 Michael Hellmann 7 G runnergy 291  00:49:17 M50 32 29
9 Marcus Kohlstrung DLRG Bensberg 047  00:50:45 M50 35 32

10 Christoph Schmeing 097 00:52:26 M50 45 42
11 Oliver Kuhl 054 00:52:35 M50 46 43
12 Frank Dresbach Cologne Allblacks 014  00:53:25 M50 49 46
13 Jorg Kersting 270 00:54:54 M50 55 52
14 Ingo Cordes 011 00:55:04 M50 56 53
15 Claus Boelen-Theile 281  00:55:22 M50 61 58
16 Stefan Klancic 227  00:56:08 M50 63 60
17 Andree Montwill 279  00:58:00 M50 71 67
18 Ralf Schmidt Okinawa Running Fighters 286  01:01:35 M50 90 80
19 Bjorn Oberbrinkmann 295  01:02:13 M50 91 81

1 Thomas Blocker Meckenheim 276  00:43:49 M55 11 10
2 Rolf Funck LT TUS Mondorf 026  00:44:43 M55 13 11
3 Heinz-Dieter Ley SV Windhagen 059  00:45:13 M55 15 12
4 Roland Gotte 151 00:50:35 M55 34 31
5 Jurgen Ponhl MT-Pohl 089 00:51:11 M55 38 35
6 Jiurgen Lang LT TuS Mondorf 057  00:52:05 M55 41 38
7 Joerg Loehr zatopek-eitorf 061 00:54:11 M55 52 49
8 Herbert Weilguni Tri Power Rhein Sieg 292  01:.02:17 M55 92 82
9 Helmut Meis Laufsport Bunert - Anfangerkurs 201 071  01:18:48 M55 116 95

1 Heinz-Josef Lennartz Tokio Connection 058  00:59:53 M60 777 72
2 Gerald Grimm Wilde Wutz 034  01:00:33 M60 86 77
3 Wilfried Horsch TV Donrath 042  01:04:48 M60 100 89
4 Wolfgang Menzel LLG Sankt Augustin 271  01:14:36 M60 114 93

1 Ulli Koélzer Running Team Grafenberg 049 00:55:10 M65 57 54
2 Jens Peters 085 01:02:24 M65 93 83
3 Wolfgang Vogler 236  01:04:43 M65 99 88

1 Johann Becker 1.EC SPICH 1911 e.V. 005 00:57:42 M75 70 66
2 Siegfried Klein LLG Sankt Augustin 275  01:00:24 M75 80 74
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Rang Name Verein Stnr Zeit AKL Ges M/W

3 Gerhard Steinke 231 01:00:32 M75 85 76

1 Christina Comeyne 010 00:56:12 WHK 64 4
2 Ina Marenbach Viele-schaffen-mehr 065 00:59:06 WHK 74 5
3 Renate Kara 226 01:07:33 WHK 108 18

1 Lisa Heimann LAZ Puma Rhein-Sieg 228  00:38:52 W30 4 1
2 Maria Seip 112 01:00:14 W30 78 6
3 Janina Neumann de Mendoza 081 01:01:05 W30 88 10

1 Anja Mohaupt 075  01:00:24 W35 81 7
2 Andrea Wais 147  01:00:25 W35 82 8
3 Katja Schmidt LT TUS Mondorf 099  01:00:26 W35 83 9
4 Nadine Boddenberg Laufsport Bunert - Anfangerkurs 201 007  01:.07:28 W35 106 16

1 Susanne Vizzari speed»cat 122  00:44.08 W40 12 2

2 Jolina Walewski 1. FC Spich 238  01:03:23 W40 9% 11

1 Helga Bucher 1. FC Spich 139 01:04:51 w45 101 12
2 Petra Schottler 1. FC Spich 293 01:05:41 w45 102 13
3 Tanja Kalter Laufsport Bunert - Anfangerkurs 201 044  01:.07:28 w45 107 17
4 Sonja Henrici 1. FC Spich 250 01:11:08 w45 112 20

1 MiReler Gisele Samtpfétchen 029 00:45:12 W50 14 3

2 Anja Maultzsch Laufsport Bunert - Anfangerkurs 201 068  01:12:19 W50 113 21

1 Kazuko Kanuma-Kolzer Running Team Grafenberg 045  01:06:01 w60 103 14
2 Birgit Anderer Wilde Wutz 001  01:07:26 w60 105 15
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